Советы родителям, ведущим детей

 первый раз в детский сад!



 

[image: image2]              Дорогие мамы и папы!
Ваш малыш пришёл первый раз в детский сад и ему трудно, у него начинается адаптационный период. В этот период ребёнок начинает: часто болеть, плохо кушать, капризничать, плакать, быстро устаёт и бывает вялым.
А Вы знаете, что такое адаптация?  
Это приспособление организма ребёнка к изменениям условий ДОУ.
Если Вы сейчас же задумаетесь об этом, и прибегните к нашим   рекомендациям Вам и Вашему малышу будет легче перенести адаптационный период.
Памятка для родителей:
1.    Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу!
2.    Установите чёткие требования к ребёнку и будьте последовательны в их предъявлениях!
3.    Будьте терпеливы!
4.    Формируйте у ребёнка навыки самообслуживания и личной гигиены!
5.    Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения с взрослыми!
6.    Когда ребёнок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно!
7.    Если Вы увидите, что ребёнок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия)!
8.    Говорите с ребёнком короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения!
9.    Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь»?
10.Каждый день читайте ребёнку. Заботьтесь о том, чтобы у него были новые впечатления!
11.Занимайтесь с ним совместным творчеством: играйте, лепите, рисуйте!
12.Поощряйте любопытство!
13.Не скупитесь на похвале!
           
 

Если Вы выполните наши рекомендации, то Ваш ребёнок легко пройдёт адаптацию в ДОУ. Он будит получать всё новые и новые эмоции и с удовольствием будит ходить в детский сад!
 

 

 

